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Del 1 — Beskrivning av
utbildningsprogrammet

Forkunskapskrav
For tilltréde till utbildningsprogrammet krévs:

Sjukskoterskeexamen och kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap. Svensk
legitimation som sjukskoterska. Yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande
6 manaders heltidstjénstgoring.

Utbildningens mal och innehall

Specialistsjukskoterskeprogrammet vid BTH dr en akademisk yrkesutbildning
som leder fram till en specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
distriktsskoterska och en magisterexamen i omvardnad. Distriktsskoterska dr en
skyddad yrkestitel.

Utbildningsprogrammet avser att skapa forutséttningar for studenten att utveckla
den professionella kompetens som krivs for sjélvstindigt yrkesutdvande som
specialistutbildad distriktsskoterska.

Omvardnad utgar fran sjukskoterskans kdrnkompetenser; personcentrerad vérd,
sdker vard, teamsamverkan, evidensbaserad vard, forbattringskunskap och
informatik. Tillsammans med omvardnadens konsensusbegrepp méanniska, hilsa,
miljé och omvérdnadshandlingar utgér de grunden for specialistsjukskoterskans
vetenskapliga, hilsofrdmjande och omvardande arbete inom néra vard.
Programmet har ett sirskilt fokus pa digital teknik och teknikens olika mdjligheter
ingdr i programmets kurser. For att mota en fordnderlig vérld skapar programmet
en beredskap for att skapa ett resilient samhaélle, dir utbildningens innehall genom
forskning och samverkan snabbt kan stélla om till aktuellt kompetensbehov.
Distriktsskoterskans kompetens ér vid sidan av arbetet med néra vard en del av
beredskapen i tider av samhillsstorning och krishantering och utgér en del av
Sveriges totalforsvar.

Nationella examensmal

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och forméga
som krévs for att sjdlvstéindigt arbeta som specialistsjukskoterska.
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Kunskap och forstielse
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten:

e visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutovningen, och

e visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hélsoarbetet.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktssjukskoterska ska
studenten ocksa:

e visa sddan kunskap som krévs for att ansvara for hdlsoundersdkning och
vaccinationsverksambhet.

For magisterexamen ska studenten:

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet f6r utbildningen,
inbegripet savél overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom
vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.
Firdighet och formaga
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten:
e visa fordjupad forméga att sjalvstindigt och i samverkan med patient och
nérstaende identifiera vardbehov och uppritta omvéardnadsplan,

e visa formaga att leda och utviardera omvardnadsétgéirder,

e visa fordjupad forméga att initiera, genomfora och utvirdera
hilsoframjande och forebyggande arbete,

e visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera
komplexa fragestéllningar och situationer,

e visa formaga att medverka vid och sjélvstindigt utfora undersékningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

e visa vardpedagogisk formaga.
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For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktssjukskoterska ska
studenten ocksa:

visa forméga att sjilvstindigt bedoma, planera, genomf6ra och utvirdera
de atgdrder som behdvs for att frimja fysisk, psykisk och social hélsa hos
patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer,

visa formaga att observera och bedéma komplexa behov av vard,
habilitering och rehabilitering hos patienter.

For magisterexamen ska studenten:

visa forméga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera
komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer 4ven med begriansad
information,

visa formaga att sjalvstindigt identifiera och formulera fragestéllningar
samt att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar,

visa forméga att muntligt och skriftligt klart redogoéra for och diskutera
sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for
dessa i dialog med olika grupper, och

visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och
utvecklingsarbete eller for att arbeta i annan kvalificerad verksambhet.

Virderingsformaga och forhallningssatt

For specialistsjukskdterskeexamen ska studenten:

visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

visa forméga att med helhetssyn pa ménniskan gora dtgirdsbedomningar
utifrén relevanta vetenskapliga, samhéilleliga och etiska aspekter med
sérskilt beaktande av de ménskliga rittigheterna,

visa forméga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och
deras nérstaende, och

visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlopande utveckla sin kompetens.

For magisterexamen ska studenten:

visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar
med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter
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samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och
utvecklingsarbete,

e visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i
samhallet och ménniskors ansvar for hur den anvinds, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta
ansvar for sin kunskapsutveckling.

Programspecifika mal

Efter genomford utbildning ska studenten:

e visa kunskap och forstielse som krivs for att f4 forskrivningsrétt av vissa
lakemedel, hjdlpmedel samt forbrukningsartiklar, och

e visa kunskap om den tillimpade hilsoteknikens mojligheter for att frimja,
forbéttra och effektivisera omvardnads-, arbets- och
kommunikationsprocesser i ett héllbart dagligt arbete, samt for att frimja
en resilient vard med forméga att hantera forédnderliga behov vid kris och
samhillsstorningar.

Utbildningens innehaill

Studenten fér fordjupa sin forstaelse for och forméga att kritiskt analysera
omvardnadsvetenskapens centrala begrepp med sarskilt fokus pa vardens
karnkompetenser for att inom distriktsskoterskans verksamhetsomrade kunna leda
och utveckla omvérdnad i en ldrande och foranderlig miljo samt bidra till en
hallbar och resilient vard for att hantera fordnderliga behov. Studenten far ocksé
okad kunskap om forbéttringsarbete och implementering av digital teknik och
dess genomforbarhet med beaktande av ett etiskt forhallningssétt, en jamlik,
jamstélld och hallbar vard.

Studenten fér fordjupa sin kunskap om barn och ungas utveckling,
funktionsvariationer och behov for att kunna bedéma, planera, genomfora och
utvirdera omvardnadsatgirder inom kontexten barnhélsovéard och elevhélsa for att
framja fysisk-, psykisk- och social hélsa, for att forebygga ohélsa och uppkomst
av sjukdom. Vidare far studenten fordjupa sin kunskap om vuxna och éldres
fysiska-, psykiska- och sociala hélsa for att arbeta hilsofrdmjande och forebygga
ohilsa, uppkomst av sjukdom och sjukdomskomplikationer med sérskilt fokus pa
att observera och bedoma komplexa situationer for att varda och rehabilitera i
kontexten néra vard med fokus pa vardcentral och hemsjukvard, samt palliativ
vard och vard i livets slutskede. Studenten far ocksa fordjupa sin kunskap om hur
digital teknik kan anvéndas vid: kommunikation med barn, unga och
vardnadshavare, for att mdta vardbehov hos vuxna och dldre, stodja samverkan,
bidra till en resilient vard samt som stéd for utsatta barn, vuxna och dldre vid kris
och samhillsstorning. Vidare far studenten fordjupa sin professionella kompetens
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genom att tillimpa omvérdnadsprocessen i klinisk verksamhet samt leda,
organisera och utveckla omvardnadsarbete i samverkan.

Studenten fér fordjupa sin kunskap om barn, vuxna och dldres fysiska-, psykiska-
och sociala hilsa och ohélsa med sérskilt fokus pa att observera och bedoma
komplexa situationer for att varda och rehabilitera i kontexten nira vard med
fokus pa vardcentral/hdlsocentral och hemsjukvérd, samt vérd i livets slutskede.
Studenten fér ocksé fordjupa sin kunskap om hur digital teknik kan anvindas for
att mota vardbehov hos barn, vuxna och éldre, stodja samverkan samt bidra till en
resilient vard. Vidare far studenten fordjupa sin professionella kompetens genom
att tillimpa omvardnadsprocessen i klinisk verksamhet samt leda, organisera och
utveckla omvardnadsarbete i samverkan.

Studenten féar fordjupa sin kunskap utifran ett omvardnadsvetenskapligt-,
reflektivt- och kritiskt forhallningssétt inom farmakologi och vaccination.
Studenten lr sig, med stod av styrdokument, kunna forskriva likemedel,
medicintekniska hjalpmedel och forbrukningsartiklar for att fraémja hélsa samt vid
ohilsa och sjukdom.

Studenten far fordjupa sin kunskap om vetenskapsteori, forskningsdesign,
forskningsmetod, forskningsetik samt sin formaga att tillimpa
forskningsprocessens steg i ett examensarbete i omvardnad med fordjupning inom
distriktsskoterskans verksamhetsomrade.

Utbildningsprogrammets kurser och deras placering presenteras i del 2.

Utbildningsprogrammet genomgar kontinuerlig utvérdering och utveckling, vilket
kan medfora att kursutbudet fordndras.

Utbildningens genomforande och undervisning

Utbildningen bedrivs som distansstudier pa helfart. Moment pa campus sdsom
tréning och simulering av tekniska moment inom distriktsskoterskans
verksamhetsomrade kan forekomma och kan vara obligatoriska.

I utbildningen ingér béde teoretiska kurser och verksamhetsforlagd utbildning
(VFU). Syftet med VFU:n ér att studenten ska fordjupa sin professionella
kompetens genom att tillimpa omvéardnadsprocessen i klinisk verksamhet samt
leda, organisera och utveckla omvardnadsarbete i samverkan. Under VFU
utvecklas och fordjupas yrkeskunnande och professionellt forhallningssétt, da
teoretisk kunskap och praxis integreras och analyseras utifran
specialistsjukskoterskans perspektiv. VFU genomfors inom verksamhetsomradena
barnhilsovard, elevhilsa, hemsjukvérd och vardcentral/hédlsocentral med
handledning av specialistsjukskoterska. Det finns mojlighet att genomfora delar
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av VFU eller hospitera i andra kontexter av relevans for distriktsskoterskans
kompetensomrade.

Léarandet préglas av ett kritiskt vetenskapligt forhéllningssitt i vilket studenten
sjalvstandigt och i grupp utvecklar kunskaper och fardigheter baserade pé
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Undervisningen bedrivs med utgdngspunkt i problembaserat larande (PBL) med
mal att studenterna ska bli sjilvstidndiga distriktsskoterskor och fungera i ett
yrkesliv som kriaver forméagor sdsom hog grad av flexibilitet,
problemldsningsformaga, social forméga, kritisk- och innovativt tainkande.
Undervisningen utgar fran autentiska problem som 18ses utifran studenternas
behov i relation till aktuella larandemal. Syftet &r att efter avslutad utbildning ska
studenterna kunna verka inom sin profession och vara forberedda pa en
arbetssituation som &r fordnderlig och som dérmed kréver ett forhallningssétt dar
hallbart livslangt ldrande &r en sjédlvklarhet.

Programmets uppligg ér utformat pa ett sitt som framjar studenters majlighet att
utveckla ett internationellt perspektiv. Studenter kan exempelvis ta del av
forhallanden i andra lander inom aktuellt verksamhetsomrade.

Undervisningen ges i normalfallet pd svenska, men undervisning pa engelska kan
forekomma.

Hogskolans perspektiv

Vid hogskolan ir flera perspektiv centrala - dels for att stirka strategisk inriktning
och profil, dels for att uppfylla de lagkrav som géller for utbildning. PA BTH
integreras perspektiven ansvarsfull akademi, nytankande utveckling samt
samverkan i alla utbildningsprogram. Programansvariga och lirare arbetar
l6pande med att védva in dessa perspektiv i programmens innehall.

Forutsattningar for deltagande i utbildningsprogrammets
kurser

For att delta i utbildningsprogrammets kurser maste studenten vara antagen och
registrerad pa kurserna. For att bli antagen till obligatoriska eller valbara kurser
krévs att studenten &r behorig, det vill sdga uppfyller kursens forkunskapskrav,
senast vid kursstart. Behorighetskontroll genomfors infor varje kursstart.

Antalet utbildningsplatser pa valbara kurser inom programmet kan vara begrinsat.
Vid for fa s6kande kan en valbar kurs komma att stéllas in.
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Efter avslutade studier kan studenten ans6ka om examen. For att erhalla
nedanstdende examina krévs att examensmalen i hdgskoleforordningen har natts
och att de krav som anges i Lokal examensordning vid BTH har uppfyllts.

Utbildningen leder fram till f6ljande examen pa avancerad niva:

Specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot distriktsskdterska

Motsvarande bendmning pa engelska ar:

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care

Utbildningen leder dven fram till foljande examen pé avancerad niva:
Filosofie magisterexamen

Huvudomrade: Omvérdnad

Motsvarande bendmning pé engelska éar:

Degree of Master of Science (60 credits)
Main field of study: Nursing Science
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Del 2 — Kurser inom
utbildningsprogrammet

Specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot distriktsskoterska
(75 hogskolepodng)

Antagna: varterminen 2027

Kursnamn Kurskod | Hp | VT | VT | HT | HT
Lp3 | Lp4 | Lpl | Lp2

Utbildningsir 1
Specialistsjukskoterskans profession, inriktning | OM2569 | 15,0
distriktsskdterska X
omvérdnad, avancerad niva, AIN
Farmakologi och forskrivningsritt av vissa HV2516 | 15,0
lakemedel, hjdlpmedel och forbrukningsartiklar X
omvérdnad, avancerad niva, AIN
Verksamhetsforlagd utbildning, inriktning mot OM2570 | 7,5
barn och unga X
omvérdnad, avancerad niva, AIN
Vetenskapliga teorier och metoder pa avancerad | OM2571 | 7,5
nivd X
omvardnad, avancerad nivd, AIN
Hélsofrdmjande och forebyggande omvardnad OM2572 | 15,0
inklusive verksamhetsforlagd utbildning X
omvardnad, avancerad nivd, AIN
Utbildningsér 2

Examensarbete i omvardnad - OM2573 | 15,0

distriktsskoterskans verksamhetsomrade X
omvardnad, avancerad niva, A1E
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